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              1. Пояснительная записка к учебному плану                                             

МАДОУ«Детскийсад№407» 

                                         на2023-2024учебный год 

 

1.1 Нормативныеоснованиясоставленияучебногопланаобразовательнойдеятельности 

Учебныйпланмуниципальногоавтоноиногодошкольногообразовательногоучреждения «Детский 

садкомбинированного вида№ 407 » (далееДОУ)на2023-

2024учебныйгодсоставленвсоответствиисоследующимизаконодательнымиактами и 

нормативнымидокументами: 

 Федеральнымзакономот29декабря2012года№273«ОбобразованиивРоссийской Федерации» 

(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от23.07.2013№203-ФЗ); 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования.ПриказМ

инистерстваОбразованияинаукиРФот17октября2013г. 

№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошколь

ногообразования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утвержденииПорядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольногообразования"; 
 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 

28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей 

имолодежи»; 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот27.10.2

020№32«ОбутвержденииСанПиН2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»; 

 УставомДОУ. 
 

УчебныйпланМАДОУ«Детскийсад№407»,являетсянормативнымдокументом,устанавливающим

переченьобразовательныхобластейиобъемучебноговремени,отводимогонапроведениеорганизованн

ойобразовательнойдеятельности. 

 

1.2. Программно-целевыеоснования,положенныевосновуучебногоплана 

 

Фундаментобразовательногопроцессасоставляетосновнаяобразовательнаяпрограмма 

дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и 

утверждённаявДОУ.ЦельизадачидеятельностиДОУпореализацииосновнойобразовательнойпрограм

мы определяются ФГОС дошкольного образования, федеральной образовательнойпрограммой 

дошкольного образования, Уставом ДОУ, приоритетного направления ДОУ, 

сучетомрегиональногокомпонента,наосновеанализарезультатовпредшествующейпедагогическойде

ятельности,потребностейдетейиродителей,социума,вкоторомнаходитсядошкольноеобразовательно

еучреждение. 

ЦелиПрограммы: 

-разностороннееразвитиеребёнкавпериоддошкольногодетствасучётомвозрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностейроссийскогонарода, 

историческихинационально-культурныхтрадиций. 

РеализацияПрограммынаправленана: 

создание ПДР (пространство детской реализации)-поддержку детской 

инициативы,творчества,развитиеличностиребенка; 



созданиеусловийдлясамореализацииребенка; 

созданиекаждомуребенкуусловийдлянаиболееполногораскрытиявозрастныхвозможностейисп

особностей,таккакзадачадошкольноговоспитаниясостоитневмаксимальном ускорении развития 

дошкольника, и не в форсировании сроков и темповпереводаегона«рельсы» школьного возраста; 

обеспечениеразнообразиядетскойдеятельности–близкойиестественнойдляребенка: игры, 

общения с взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной,изобразительной, 

музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тембольшеоназначимадля 

ребенкаи отвечаетего природе; 

ориентациювсехусловийреализациипрограммынаребенка,созданиеэмоционально-

комфортнойобстановкииблагоприятнойсредыегопозитивногоразвития. 

ДлядостиженияпоставленныхцелейПрограммапредусматриваетрешениеследующихзада

ч: 

обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодержанияДОипланируемыхрезультатовосвоен

ия образовательной программыДО; 

приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кбазовымценностямроссийског

онарода-

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,высокиенравственныеи

деалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосерд

ие,справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

ипреемственностьпоколений,единствонародовРоссии;созданиеусловийдляформированияценностно

гоотношениякокружающемумиру,становленияопытадействийипоступков наосновеосмысления 

ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основеучётавозрастных ииндивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольноговозрастасучётомразнообразияобразовательныхпотребностейииндивидуальныхвозмож

ностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

ихэмоциональногоблагополучия; 

обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравственныхкачествиосновпатриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

егоинициативности,самостоятельности и ответственности; 

обеспечениепсихологопедагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

иразвития,охраныиукрепления здоровьядетей,обеспечения ихбезопасности; 

достижениедетьминаэтапезавершенияДОуровняразвития,необходимогоидостаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общегообразования. 

Основная образовательная программа ДОУ реализуется в сочетании Программой  

ВариативнаячастьПрограммы,предполагаетреализациюзанятийподополнительному 

образованию в запланированных НОД, а так же в режимных моментах 

инаправленанаподдержкуприоритетноговидадеятельностидошкольногообразовательного 

учреждения по познавательно-речевому развитию воспитанников. 

Привключениидополнительнойпрограммыврежимработыдетскогосадабылиучтенывозрастные и 

индивидуальные особенности воспитанников, количество занятий в течениедня иих длительность. 



В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной)частью и 

вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольным образовательнымучреждением: 

- инвариантная(обязательная)часть-

неменее60%отобщегонормативноговремени,отводимогонаосвоениеосновныхобразовательныхпрог

раммдошкольногообразования. 

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного 

времени,отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования.ЭтачастьУчебногоплана,формируемаядошкольнымобразовательнымучреждением,обе

спечиваетвариативностьобразования,отражаетспецификудошкольногообразовательного 

учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ наобразовательныеуслуги. 

Учебныйпланориентированнаинтеграциюобученияивоспитания,на развитиевоспитанникови 

состоитизследующих образовательныхобластей: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастнымивозможностямииособенностямив

оспитанников,спецификойивозможностямиобразовательныхобластей. 

Присоставленииучебногопланаучитывалосьсоблюдениеминимальногоколичестваорганизова

ннойобразовательнойдеятельностинаизучениекаждойобразовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана, ипредельнодопустимая нагрузка. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режимаработыдошкольных образовательных учреждений. 

Перерывымеждупериодаминепрерывнойорганизованнойобразовательнойдеятельностьюсост

авляют неменее10 минут. 

Образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойпознавательнойактивности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в 

днинаиболеевысокойработоспособностидетей(вторник,среда).Дляпрофилактикиутомления детей 

онасочетаетсяс образовательной деятельностью, направленной нафизическое и художественно-

эстетическое развитие детей.Домашние задания детям незадаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает неменее 

50%общего времениобразовательнойдеятельности. 3 занятие по физическомуразвитиюпроводится 

напрогулке 

Реализациядругихвидовобразовательнойдеятельности,неотраженныхвинвариантной части 

учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходевзаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, самостоятельнойдеятельности детей, 

взаимодействияссемьямивоспитанников. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматриваетналичие 

щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в 

новойвозрастнойгруппеивключающегомероприятия,направленныенасозданиеблагоприятногопсихо

логическогоклимата,снижениенапряженияипредотвращениенегативныхпроявлений. 

В 2023- 2024 г. в ДОУфункционируют 9 групп: 

 общеразвивающей направленности:от2 до 3 лет (группараннеговозраста) -1 группа 

                                                                         от 3 до 4  лет (вторая младшая)  -1 группа 

                                                                         от 4 до 5 лет (средняя) -1 группа 

                               от 5 до 6 лет (старшая) – 1 группа 

                                                                         от 6 до 7 лет (подготовительная) – 2 группы 

                                                                         от 3 до 7 лет – (РАС) – 2 группы 

                                                                         от 3 до 4 лет (ТНР) – 1 группа 



. 

Всегруппыработаютврежиме5-дневнойнеделис10,5-часовымпребываниемдошкольникови 

однородны по возрастному составу детей. 

Психолого-педагогическаяработасвоспитанникамиучрежденияосуществляетсяпедагогом-

психологомистроитсясучётомвозрастныхособенностейразвитиядетейдошкольного возраста, 

который необходим для правильной организации 

осуществленияобразовательногопроцесса,каквусловияхсемьи,такивусловияхдошкольногообразова

тельногопроцесса. 

1.3. Структураучебногопланаорганизованнойобразовательнойдеятельности 

Учебныйденьделитсянатриблока: 

1) утреннийобразовательныйблоквключаетвсебя: 

- самостоятельнуюдеятельностьребенкаиегосовместнуюдеятельностьсвоспитателем; 

- утреннийкруг(проводитсявформеразвивающегообщения,диалога) 

2) развивающийблокпредставляетсобой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в 

формеигровойдеятельности); 

- наблюдения,опыты,экспериментынапрогулке; 

3) вечернийблоквключаетвсебя: 

- совместнуюдеятельностьвоспитателясребенком; 

- свободнуюсамостоятельнуюдеятельностьвоспитанников; 

- образовательнуюдеятельностьхудожественно-

эстетическогоифизкультурнооздоровительногонаправления. 

- вечернийкруг(проводитсявформеразвивающегообщения,диалога) 

Наосновеучебногопланаразработанорасписаниеорганизованнойобразовательнойдеятельност

ина неделю, непревышающееучебнуюнагрузку. 

Врасписанииучтеныпсихолого-

возрастныевозможностидетей,продолжительностьвидовобразовательнойдеятельностивденьвкаждо

йвозрастнойгруппе. 

Продолжительностьнепрерывнойнепосредственнообразовательнойдеятельности: 

Раннийвозраст–неболее10мин.–

1час40минутвнеделю,допускаетсяосуществлятьобразовательнуюдеятельностьвпервую и вовторую 

половину дня. 

младшаягруппа–неболее15мин.–2часа30минут.Впервойполовинедня–30 

минут Средняягруппа–неболее20мин.–4часавнеделю.Впервойполовинедня–40 

Старшаягруппа–неболее25мин.–5часов25мин.внеделю.Впервойполовине 

дня–50минут. 

Подготовительнаягруппа–неболее30мин.–7часоввнеделю.Впервойполовинедня – 

1час30мину. 

Занятия: 

1. НаходятсявЗБР(Зонаближайшегоразвития),тоестьзаданиядолжныбытьдостаточно 

сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для 

решениязадачи,новыполнимыми,чтобыребенококазывалсяв ситуацииуспеха. 

2. Соответствуют деятельностному подходу, то есть опираются на детские смыслы иинтересы, 

специфически детские виды деятельности, чтобы дети были 

активными,заинтересованнымиучастникамипроцесса 

3. В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, то есть на 

занятияхучитываются возрастные особенности развития детей и опираются на ведущий 

виддеятельности. 

4. Занятиестроитьсянапринципахразвивающегообучения,тоестьработанаправлена не столько 

на накопление знаний детей, сколько на развитие 

умениядумать,рассуждать,вступатьвдиалог,отстаивать своюточку зрения 

5. При подборе материала для занятий учитывается принцип 

культуросообразности,тоестьиспользуетсяматериал,отвечающийкультурно-историческим 

ценностями традициямнародов РФ. 





2. Планированиевоспитательно–образовательногопроцессана2023–2024учебныйгод  
 
 

  
Учебныйпланна2023-2024учебныйгод 

 

Образовательныеобласти 
Раннийвозраст Младшаягруппа Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаягруппа 

Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. 
 Познавательноеразвитие 

Формирование 

элементарныхматематическихп

редставлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром 

исоциальнойдействительностью 
1 4 36 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомлениесприродой - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 Речевоеразвитие 

Развитиеречи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

художественнойлитературой 

ифольклором 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовкакобучениюграмоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Художественно-эстетическоеразвитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 68 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 68 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Конструирование 0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 - - - - - - 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Художественныйтруд - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Физическоеразвитие 

Здоровье 
 Интегрируетсясовсемиобразовательнымиобластямипроводитсяежедневновпроцес

сережимных моментов 

Физическаякультура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 



 

 Социально-коммуникативноеразвитие 

Социализация  
Интегрируетсясовсемиобразовательнымиобластямипроводитсяежедневновпроце

ссережимных моментов 
Безопасность  

Труд  

Итого 10 40 360 11 44 396 12 48 432 13 52 468 14 56 504 

Недельнаянагрузка 1час40мин 2часа45мин 4часа 5часов25мин 7часов 

 Частьформируемаяучастникамиобразовательногопроцесса 

Познавательное 

развитие(конструктивнаяд

еятел-ть) 

Врежиме Врежиме Врежиме 1развнеделю 1развнеделю 

Речевоеразвитие Врежиме Врежиме Врежиме Врежиме Врежиме 

Итого 10 11занятий 12занятий 14занятий 15занятий 

Недельнаянагрузка 1час40мин 2часа45мин 4часа 5часов50мин 7часов30мин 



Взаимодействиевзрослогосдетьмивразличныхвидахдеятельности 

Таблица2 

Видыдея

тельности 

группара

ннегово

зраста 

младшая

группа 

средняягруппа старшаягру

ппа 

подготовительная к 

школегруппа 

Чтение 

художественной

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 

-

модельнаяде

ятельность 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внеделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение 

припроведении

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднево 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Таблица3 

Видыдеятель

ности 

группар

аннегов
озраста 

младшая

группа 

средняя

группа 

старшаяг

руппа 

подготовительная

кшколегруппа 

Самостоятельная
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательск

ая 
деятельность 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1 раз 

внедел

ю 

1развнеделю 

Самостоятельная

деятельностьв 

мини-

центрахразвити

я 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительнаяработа 

Таблица4 

Видыдеятель

ности 

группа 

раннего

возраста 

младшая

группа 

средняя

группа 

старшаяг

руппа 

подготовительная

кшколегруппа 

Утренняяг
имнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

КомплексыЗП ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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